Der Kalorienmythos

Das grundlegende Dogma der heute gangigen
Diaten ist die Kalorienhypothese. Sie besagt,
dass wir abnehmen, wenn wir weniger Kalorien
aufnehmen als unser Korper verbraucht. Dann sei
der Korper gezwungen, die zusatzlich bendtigten
Kalorien aus den eigenen Fettdepots zu entnehmen.

Es handelt sich hierbei um eine Halbwahrheit, denn
bei verringerter Kalorienzufuhr stellt der Koérper
sich schnell darauf ein, weniger Energie (Kalorien)
zu verbrauchen.

Wie Sie diesem Phanomen entgegenwirken kénnen
und gesund abnehmen, erfahren Sie in unserem
Seminar zur gesunden Ernahrung.
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Gesund ernahren -
effektiv abnehmen -
anders essen trainieren



Die Idee

Menschen, die auf schonende, gesunde und effektive
Art und Weise schlank werden mdchten und sich
Anregungen fur eine gesunde Ernahrung wiinschen,
erlangen im Rahmen einer individuellen Beratung
oder in professionell geleiteten Kursen Kenntnisse
der modernen Ernahrungsmedizin.

Die Ziele

* Optimierung der eigenen Lebensmittelauswahl

* Reduktion des Kdrpergewichts

« Steigerung des korperlichen Wohlbefindens

+ Starkung des Herz-Kreislaufsystems

* Abbau/Reduktion von psychosomatischen
Beschwerden

* Senkung des Insulinbedarfs

Die Dauer

In mehrstindigen Ernahrungsseminaren erhalten Sie
alle wichtigen Informationen. Sie erfahren, warum
eine schlechte Erndhrung und/oder Ubergewicht
sich negativ auf |hr koérperliches und seelisches
Wohlbefinden auswirken und wie Sie aktiv und taglich
etwas dagegen tun kénnen. Gemeinsam erarbeiten
wir mit lhnen eine ausreichende Motivation, so dass
Sie nach dem Kurs hochmotiviert in eine gesunde
Zukunft starten.

Nach dem Kurs...

...bieten wir Ihnen regelmassige Lauftreffs und Nordic
Walking-Runden an.

Die Termine - die Kosten
Die aktuellen Kurstermine sowie das
Anmeldeformular erhalten Sie in unserer Praxis

oder auf unserer Internetprasenz:

www.neurologiewinterhude.de

Erndhrungsseminare

Diese erfolgen in Uberschaubaren Gruppen, so
dal® Sie sich individuell betreut fihlen und lhre
personlichen Bedurfnisse erflillt werden konnen.

Einzelberatung

Winschen Sie eine auf Sie ganz personlich
zugeschnittene Beratung oder haben Sie
spezielle Fragen, die nicht im Rahmen eines
Gruppenseminars geklart werden kénnen?

Kompetente, sehr erfahrene Mitarbeiter und
Kooperationspartner (Dipl.-Gesundheitswirtin und
Dipl.-Oecotrophologin) stehen daftrr zur Verfigung
und informieren Sie umfassend.

Sprechen Sie uns an, wir entwickeln
gemeinsam mit lhnen lhr ganz individuelles
»Wohlfiihlkonzept“!



